
Purification : Encens ou Sel (ne pas mettre au contact
direct du sel)

clarifie l'esprit
aide à affirmer ses choix
favorise le créativité et la compassion
calme l'anxiété et la colère
aide à la méditation

Vertus de l'Aventurine Verte




AVENTURINE VERTE

Rechargement : Soleil (surtout pas au contact direct 
afin de ne pas faire perdre la couleur)

Les pierres ne peuvent pas remplacer un traitement médical

Chakra du Coeur et
3ème oeil


